
“Echa atrás la cara, hijo, 
y recibe las estrellas. A la 
primera mirada, todas te 
punzan y hielan, y después 
el cielo mece como cuna 
que balancean, y tú te das 
perdidamente como cosa 
que llevan y llevan…”
  
         — Gabriela Mistral (Carro del Cielo)

Conoce más sobre la contaminación 
lumínica y lo que puedes hacer para 

proteger la noche.



¿Qué es la contaminación 
  lumínica?

La contaminación lumínica es la alteración provocada 
por el ser humano en los niveles naturales de luz 
exterior. Cuando iluminamos en exceso, no utilizamos 
temporizadores ni sensores de movimiento, o utilizamos 
el color de luz incorrecto, afectamos negativamente a 
muchas partes de nuestro mundo.

La contaminación lumínica…

Afecta la vida silvestre

Daña la salud humana

Nos arrebata nuestro 
patrimonio de contemplar
el cielo oscuro

Desperdicia energía y 
dinero

Imposibilita la 
investigación científica

Conoce más sobre la 
contaminación lumínica 

y cómo afecta tu vida.


